
Como parte de los muchos beneficios disponibles para ti a través de tu empleador, tu

programa de EAP te ofrece acceso conveniente y directo a un terapeuta licencia a

través de Chat, Teléfono o Video—En cualquier momento. En cualquier lugar.

¿Sabías que tu EAP
ofrece terapia virtual
fácil y confidencial?

BPA Health
es el proveedor de EAP elegido

por tu empleador. Aprende

más en BPAHealth.com

BetterHelp 
es el proveedor de terapia en

línea más grande del mundo.

Aprende más en BetterHelp.com

Para acceder a tus beneficios de BetterHelp, ve a:

www.betterhelp.com/bpahealth

o llama al: 800-726-0003
para hablar con el equipo de
Navegación de Servicios

ESCANEA
el QR

Conéctate con un terapeuta con licencia según tus preferencias (género, edad,

orientación, BIPOC, fe) y necesidades (Estrés, Ansiedad, LGBTQ, Depresión, Terapia

de Pareja, Consejería para Adolescentes, Adicciones, Duelo, etc.).


